
Gratis psykologisk hotline i forbindelse med krigen i Ukraine

Hvis du er bekymret eller utryg ved de tragiske hændelser i Ukraine, kan det være 

en stor psykologisk belastning. Derfor har PFA åbnet en hotline, hvor psykologer 

sidder klar til at tale med dig om situationen og kan give dig psykologisk rådgivning 

og sparring.  

PFA’s psykologiske hotline er et samarbejde med Dansk Krisekorps, der har stor 

erfaring med at håndtere krisesamtaler. Der er tale om autoriserede psykologer, 

som er vant til at yde hjælp i forbindelse med krise- og belastningsreaktioner.

Ring på 40 22 81 65

Den psykologiske hotline er åben alle dage døgnet rundt på telefon 40 22 81 65.

Den psykologiske hotline er foreløbig åben til og med april.
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